
1. Ugaliin ang madalas na paghuhugas ng kamay.

2. Siguraduhin na sa kubeta lang tayo magdudumi. (Human Waste Disposal)

3. Ipakulo ang tubig na inumin ng 5 minuto. (Boil Drinking Water for 5 minutes).

4. Siguraduhin na malinis at ligtas sa kontaminasyon ang tubig na gagamitin sa pagluluto, paghahanda

     ng pagkain at paghuhugas ng kinainan.

5. Siguraduhin na malinis ang pagluluto at paghahanda ng pagkain.

6. Kapag kakain sa labas ng bahay, siguraduhin na ang pagkain ay naihanda sa malinis na paraan. 

     Kung hindi tayo sigurado, initin ang pagkain ng 10 -15 minuto. Iwasan ang pag-inom ng palamig 

     kung hindi tayo sigurado sa kalinisan at kaligtasan sa kontaminasyon ng tubig  na ginagamit.

7. Para sa mga food handlers o food vendors, ugaliin ang madalas na paghuhugas ng kamay. 

     Siguraduhin na ang tubig na gagamitin sa pagluluto o paghahanda ay ligtas sa kontaminasyon.

8. Iwasan natin ang pagkain ng hilaw o half cooked na pagkain. Lutuin ang shellfoods ng 10 minuto.

9. Palagi natin paalalahanan ang mga may sakit ng pagtatae o yung mga nagpapagaling na sila ay 

     dapat maghugas ng kamay pagkatapos gumamit ng kubeta.

10. Siguraduhin na malinis ang ating kapaligiran upang hindi dumami ang langaw. Sugpuin ang       

     pagdami ng langaw sa pamamagitan ng pag-spray ng chemicals o kaya paggamit ng fly trap


ISANG PAALALA MULA SA: 


MUNICIPAL HEALTH OFFICE


Calasiao, Pangasinan








