
  SUNDAN AT UGALIIN ANG MGA SUMUSUNOD:
· Laging maghugas ng kamay bago kumain.

· Iwasan ang mga pagkain kung may duda kayo sa kalinisan.

· Uminom ng tubig na pinakuluan ng 2 minuto o ng tubig na galing sa malinis na kuhanan.

· Gamitin ng wasto ang palikuran at maghugas ng kamay pagkatapos gamitin. 

· Panatilihing malinis ang inyong kapaligiran upang mabawasan ang mga langaw, ipis, daga at iba pa, na nagdadala at pinagmumulan ng sakit. 

· Laging takpan at itago ng maayos ang mga tirang pagkain at ipa-init bago muling kainin. 

· Linisan ng isa o dalawang beses sa isang linggo ang lahat ng mga pinaglalagyan at pinag-iipunan ng tubig-inumin.

· Linising mabuti ang mga gamit sa kusina at kainan bago itago sa maayos at malinis na lugar.
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