FOURmula (4-S) Kontra
DENGUE

Search and Destroy 
Alisin and mga bagay na maaaring pag-ipunan ng tubig at pag-itlugan ng lamok tulad ng mga lumang gulong, lata, bote at tansan. Linisin ang mga alulod at palitan ang tubig sa flower vase minsan sa isang lingo. Nangingitlog ang lamok na nagkakalat ng Dengue sa mga malinis na tubig 

Self-protection Measures

Magsuot ng mahabang pantalon at polo. Dapat gumamit rin ng mosquito replellant sa araw

Seek Early Consultation

Kung may lagnat na ng 2 araw at may rash sa balat, pumunta at komunsulta agad sa pinakamalapit na health center o ospital.

Say No to Indiscriminate Fogging

Mag-foggong lamang kung may dengue outbreak.
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